OCHNITTOSTELLE

MISTELBACH

Wvéy§0ﬁVﬁ fir langes, gesundes Haar

So funktioniert's:

Auf dieser Seite findest du die Anleitung zu deinem personlichen Analysetool.
Seite 2 ist eine leere Vorlage, die du sooft wie bendtigt fur die kommenden Monate
ausdrucken/kopieren kannst.

Bewerte die 8 Bereiche von 1 (ausbaufdhig) bis 5 (optimal) indem du die jeweiligen
Felder ausmalst. So entsteht deine personliche “Zufriedenheitstorte”.

Sie zeigt dir auf einen Blick, wo dein grof3tes Entwicklungspotenzial liegt und woran
du folglich arbeiten solltest. Die Genetik dient dabei nur als Vergleichswert und ist
naturlich nicht veranderbar.

Nimm dir einmal im Monat ein paar Minuten Zeit dafur - so bekommst du einen
guten Uberblick iber deine Entwicklungen und Erfolge!
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